Cremiger Fruhstiucksjoghurt Stufe 1

Zutaten:

Beeren

250 ml Fruchtpuree nach Wahl
800 g Joghurt

200 g Musli, knusprig

Obst

Graef Dorrautomat DA 506 Kilner Clip Top Einmachglas, quadratisch Latte Macchiato Ldffel von Cilio Le Creuset Muslischiissel in kirschrot

4 Dessertglaser oder Muslischiisseln bereitstellen. Den Glasboden mit einem Teil des knusprigen Muslis
bedecken. Alternativ mit Granola aus Hafer oder Dinkel.

Abwechselnd Joghurt, Fruchtpiiree und Beeren oder Obst in das Glas schichten. Besonders geeignet:
Himbeeren, Brombeeren, Erdbeeren, Heidelbeeren.

Auf die oberste Schicht den Rest des Muslis/Granola geben und einige Ddrrobstchips (selbstgemacht aus dem
Graef Dérrautomaten) verteilen. Mangos, Apfel, Kirschen und Aprikosen entfalten inren Geschmack wunderbar
intensiv als Dorrobstchips.

Je nach Geschmack den Joghurt mit Honig, Agavendicksaft oder Ahornsirup siien und mit Minze verzieren.

Tipp: Fans von Selbstgemachtem kénnen auch Joghurt und Granola im Graef Ddrrautomaten zubereiten. Das
Fruchtpiiree schmeckt frisch aus dem Standmixer ganz vorziglich.
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