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Eislolly Erdbeer-Banane Zubereitungszeit: 10 Min.
y Stufe 1 Ruhezeit: 6 Std.

’Q Zutaten:

97> 200 g Banane(n)

~ 380 g Erdbeere(n)

70 (je nach Bedarf) g Honig
350 g Naturjoghurt

- [ /

KitchenAid Stabmixer Classic Silit Schneidebrett in rot Lurch FlexiForm Hot Dog Lurch Flexiform Musliriegel Lurch Messbecher Silikon Stadter Holzserie Holzstiele
in weild Buns 11,5 cm 100 Stiick

Die Erdbeeren putzen und die Banane(n) klein schneiden.

Das Obst, den Joghurt und den Honig in einen Messbecher geben und zu einer glatten Masse purieren. Den
Honig je nach Bedarf und Vorliebe einsetzen. Wer es nicht ganz so siil3 mag, lasst ihn weg oder reduziert ihn.

Die Masse gleichm&Rig auf die Mulden der Form aufteilen, einen Stil in die Masse tauchen und die Eise mehrere
Stunden einfrieren. Das Rezept ist fur einen Liter Eismasse konzipiert und perfekt fur die Lurch FlexiForm Hot
Dog Buns. Bei kleineren Formen halbieren Sie die Masse einfach.

Um selber Stieleis herzustellen, eignen sich neben Hotdog-Formen auch Burgerformen, Musliriegelformen, kleine
Kuchenformen und ausgediente Joghurtbecher.
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