
Erdbeer-Espuma Stufe 1
Zubereitungszeit: 5 Min.
Ruhezeit: 2 Std.

Zutaten:

180 g Erdbeere(n)
50 g Frischkäse
220 g Sahne
20 ml Zitronensaft
50 g Zucker

iSi Einweg-Sahnekapseln, 24er
Packung

La Rochère Eisschale Bubble, 6er-
Set

koziol Rührschüssel-Set MIXXX iSi Trichter & Sieb GRAEF Akku-Stabmixer HB 802 in
schwarz

Die Erdbeeren zusammen mit dem Zucker, dem Frischkäse und dem Zitronensaft mit Hilfe eines Pürierstabs
oder Handmixers gut mixen.

Die Sahne unterrühren und die ganze Flüssigkeit mit iSi Trichter & Sieb in einen 0,5L Whip füllen.

Einen iSi Professional Charger aufschrauben und 8-mal schütteln.

Für ein optimales Ergebnis sollten Sie nach vor dem Servieren den Whip 2 Stunden kaltstellen.
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