
Fruchtiger Garnelen-Mango Salat Stufe 1
Zubereitungszeit: 15 Min.
Ruhezeit:

Zutaten:

1 Mango(s)
300 g Riesengarnele(n)
300 g Feldsalat
2 Knoblauchzehe(n)
etwas Chili
3 EL Olivenöl
1 Stängel Koriander
etwas Zitronensaft
6 EL Joghurt
1 TL Honig
1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer

Emsa Salatschleuder Turboline aus
Edelstahl

AdHoc Chilischneider Pepe AdHoc Pfeffer-/Salzmühle Classic Skeppshult Fischpfanne Continenta Salatschüssel aus
Akazienholz

Den Knoblauch schälen, halbieren und mit einem Knoblauchschneider in feine Würfel schneiden.

Die Riesengarnelen putzen und den Darm entfernen, mit Chili (ca. 2–3 Umdrehungen aus dem Chilischneider
PEPE), Knoblauch und Olivenöl marinieren und 1–2 Stunden ziehen lassen.

Den Feldsalat waschen, putzen und auf einem Teller anrichten. Die Mango schälen, 3/4 des Fruchtfleisches in
Spalten schneiden und auf dem Salat verteilen.

Für das Dressing, die restlichen Mangostücke und den Koriander fein hacken. Die Mangomasse mit dem
Koriander, dem Joghurt und dem Saft der Zitrone verrühren,mit Salz, Pfeffer und Honig abschmecken und über

dem Salat verteilen.

Die Riesengarnelen in einer Pfanne kurz von jeder Seite leicht Farbe nehmen lassen und anschließend zum
Salat geben.
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