GrilIgemUse mit Ei Stufe 1 Zubereitungszeit: 25 Min.

Zutaten fur 2 Portionen
Zutaten:

1 Paprika, gelb

1 Zucchini(s)

100 g Kirschtomate(n)
100 g Pilze

2 Ei

1 Knoblauchzehen

1 Rosmarin

3 EL Olivendl
Chiliflocken

Salz

4

- mT

Big Green Egg Mini Gulde Gemusemesser Delta Opinel Pilzmesser, rostfreier Sandvik-Stahl AdHoc Chilischneider Pepe
aus Eichenholz

Pilze mit Kiichenpapier saubern, evtl. mit einem Pilzmesser halbieren. Ubriges Gemiise waschen, Zucchinienden
abschneiden, Paprika von Stiel und Kernen befreien. Beides mit einem Gemusemesser in 1-2 cm grof3e Stuicke
schneiden. Tomaten halbieren.

Knoblauchzehe abziehen, Rosmarinnadeln vom Stiel streichen und beides mit einem Messer hacken. Mit
Olivenol und dem Gemiise mischen, dabei salzen.

Den Gemisemix auf zwei flache Cook & Serve-Topfe verteilen, mit Chiliflocken bestreuen und auf den Grill
stellen.

Nach 2-3 Min. in die Mitte des Gemlises je ein Ei hineinschlagen. Mit Chiliflocken aus der Miihle bestreuen und
grillen, bis das Eiweil3 fest ist.
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