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Mediterraner Grill-Gemiuse-Salat T Stufe 1

Zutaten:
1 Bd Rucola
) «“1 1 Aubergine(n) )
T (N . . SStange(n) Spargel, grin
LN N e oo R » f 1 Paprika, gelb

1/2 Zucchini(s), griin

1/2 Zucchini(s), gelb

. 4 Stange(n) Staudensellerie
1/2 Orange

2 EL Gemiusebriihe

3 EL Sherryessig

100 ml Olivendl, spanisch

1 Knoblauchzehe(n)

1 TL Orangensenf
Zitronenpfeffer
Meersalz
Salz
Pfeffer
Zassenhaus Pfeffermiihle GERA, elektrisch Zassenhaus Salzmuhle GERA, elektrisch

Die Orange mit einer Zesterreibe behandeln und auspressen. Fir das Dressing spanisches Olivendl, Abrieb und
Saft von ¥2 Orange, Sherryessig, Gemiisebriihe, ¥2 Knoblauchzehe und Orangensenf in einem Mixbecher
vermischen. Mit Meersalz und Zitronenpfeffer pikant abschmecken.

Das Gemise waschen und mit dem Graef Allesschneider klein schneiden. AnschlieRend auf dem Grill garen.
Salzen und pfeffern.

Rucola auslesen, waschen und trocken schleudern. Zusammen mit dem gegrillten Gemise auf Tellern anrichten
und das Dressing dariber traufeln.
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