
Nudelsuppe mit Hühnchen Stufe 1
Zubereitungszeit: 30 Min.

Zutaten:

2 Stck. Pouletbrüste
80 g Eiernudeln
1/4 Knollensellerie
1/2 Lauchstengel, klein
1/2 Bd Koriander
1/2 Zwiebel(n)
1 l Hühnerbrühe
1 Knoblauchzehe(n)
1 Möhre(n)
1 Lorbeerblatt
3 EL Sonnenblumenöl
1/2 TL Tabasco
3 EL Sojasauce
Meersalz
Pfeffer

Le Creuset Suppenteller in
kirschrot

Dick Office-/Gemüsemesser
Premier Plus

Küchenprofi Gemüse-Hobel
Professional

WMF Saucenlöffel Profi Plus Kuhn Rikon Hotpan
Servierkochtopf in grün, 5 L

Kuhn Rikon Duromatic
Seitengriffmodell Comfort

Das Sonnenblumenöl in einem Schnellkochtopf erhitzen, die klein gewürfelte Zwiebel und den Knoblauch darin
andämpfen. Das Poulet in 2 cm grosse Stücke schneiden und in einem Sieb mit Kaltwasser gut abspülen und
abtropfen lassen. Anschließend zusammen mit dem klein geschnittenen, gewaschenen Gemüse in den Topf

geben und kurz mitdämpfen lassen. Mit der Hühnerbrühe (instant oder selber gemacht) ablöschen.

Tabasco, Sojasauce und Lorbeerblatt dazu geben und mit einem Löffel unterrühren. Sobald die Suppe aufkocht,
die Nudeln hinzufügen.

Deckel schliessen und auf der 2. Stufe für 10 Min. druckgaren. Anschließend im Abdampfmodus rasch
abdampfen lassen.

Die Suppe abschmecken und in einem Suppenteller servieren. Mit dem gehackten Koriander (Alternativ:
italienische Petersilie) bestreuen. Tipp: Einen gequetschten Zitronengrasstengel mitgaren. Dies gibt der Suppe

eine besonders frische Note.
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