KochTFo rm

Overnight Oats mit frischen Beeren T Stufe 1 @ Zubereitungszeit: 10 Min.
Ruhezeit: 6 Std.

Zutaten fur 2 Portionen
Zutaten:

80 g Haferflocken, kernig
80 ml Apfelsaft, naturtriib
80 ml Wasser

2 Dattel(n), ohne Kern
150 g Naturjoghurt

2 EL Sesamsamen

1 TL Honig

200 g Beeren

AdHoc Cerealienspender Deposito mit Stander Continenta Vorratsdose Musli aus Keramik mit Holzdeckel

Tipp: Statt Beeren passen auch geraspelte Apfel, Orangen-, Melonen- oder Mangostiickchen dazu.
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