
Punsch Feuerzangenbowle Stufe 1
Zubereitungszeit: 30 Min.

Zutaten:

4 Nelke(n)
2 Bio-Blutorange(n)
2 l Rotwein
300 ml Rum
1 Zuckerhut
1 Stange(n) Zimt

Spring Zuckeraufleger für
Feuerzangenbowle

Le Creuset Zuckerdose in kirschrot Lurch Orangenschäler cilio Mini Feuerzangenbowle
FUOCO

Schulte-Ufer Feuerzangenbowle
Rumba

Die Blutorangen heiß abspülen, dünn schälen und mit einem Entsafter auspressen.

Saft und Schalen in einen Feuerzangenbowle-Topf zusammen mit Rotwein, Zimt, und Nelken erhitzen,
keineswegs kochen lassen.

Auf dem Réchaud heiß stellen, einen Zuckerhut (250 g) mit einer Zuckerzange quer über den Topf legen.

Nun den in einem Kochtopf erhitzten hochprozentigen Rum Stück für Stück über den Zuckerhut tropfen lassen
und anzünden.

Sobald die Flamme zu erlöschen droht, wieder Rum nachgießen, bis der Zuckerhut vollständig zerlaufen ist. Gut
umrühren, in Tassen füllen und mit Bedacht genießen.
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