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Wassermelonen-Stieleis T Stufe 1 @ Zubereitungszeit: 20 Min.
Ruhezeit: 5 Std.

Zutaten:

1 Zweiglein Pfefferminze
650 g Wassermelone(n)
1 EL Zitronensaft
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GEFU Passiersieb FleiBiges Lurch Eiswurfelbehalter Whisky Cilio Smoothie Maker OXO Good Grips Stédter Back-Set Cake Lollies 35 x
Lieschen Melonenausstecher 27 cm Silber inkl. 32 Sticks

Pfefferminzblattchen vom kleinen Zweig abzupfen und zusammen mit den Melonenstiickchen und dem
Zitronensaft plrieren.

Das Eis 4-5 Stunden im Gefrierschrank tiefkiihlen.

Wer eine ganze Wassermelone kauft, der wird in den seltensten Féllen die komplette Frucht direkt als Eis verspeisen. Entweder
es gibt eine Mischung aus Eis am Stiel und Happen fir die Hand oder es wird einfach in einem Schwung mehr Eis gemacht als
direkt gegessen wird - denn auch selbstgemachtes Eis halt sich im Tiefkiihler eine ganze Weile. AuRerdem lasst sich das Eis
auch gut als Eiswiirfel in Getranken genief3en!

https://lwww.kochform.de/Wassermelonen-Stieleis.htm Seite 1 von 1


http://www.tcpdf.org

