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GEFU-Rezeptidee
“Frische Salattorte”

GEFU recipe suggestion
“Fresh salad flan”

C O O K I N G

Gourmet-Hobel VIOLINO
Art.-Nr. 55700
Gourmet cutter
Product code 55700

Tomatenteiler POMO
Art.-Nr. 13590
Tomato cutter POMO   
Product code 13590

Kordelbox CORDELLO
Art.-Nr. 12920
Cord dispenser CORDELLO
Product code 12920

Passiergerät FLOTTE LOTTE
Art.-Nr. 24200
Food mill FLOTTE LOTTE
Product code 24200

Spiralschneider SPIRELLI
Art.-Nr. 13460
Spiral slicer SPIRELLI
Product code 13460

Scheibenschneider TARI
Art.-Nr. 13420
Slicer TARI  
Product code 13420

Knoblauchschneider GARLICO
Art.-Nr. 13450
Garlic cutter GARLICO  
Product code 13450

Dosenöffner CANDO
Art.-Nr. 13470
Can opener CANDO
Product code 13470

Gewürzmühle AROMATICO
Art.-Nr. 34660
Spice mill AROMATICO
Product code 34660

Brotkasten RONDO 
Art.-Nr. 33600
Bread bin RONDO
Product code 33600Zubereitung:

Mit einer Schicht Eisbergsalat beginnen, dann die übrigen 
Zutaten schichtweise übereinander legen. Mit der Schicht 
Eisbergsalat abschließen und mit einem flachen Teller abde-
cken. Als zusätzliches Gewicht können Sie eine Schüssel mit 
Wasser auf den Teller stellen. Im Kühlschrank über Nacht ste-
hen lassen. Mit Schnittlauch und Eischeiben vor dem Verzehr 
anrichten. Salattorte aufschneiden und auf dem Teller ganz 
nach Wunsch mit der Marinade verfeinern.

Preparation:
Put the cake ring on top of the cake platter. Starting with a 
layer of iceberg lettuce, layer the rest of the ingredients on top 
of each other in the cake ring. Finish with a layer of iceberg 
lettuce and cover with the flat plate. For additional weight 
put a bowl of water on top of the plate. Leave in the fridge 
overnight. Garnish with chives and slices of boiled egg before 
cutting. Cut the salad flan into slices and dress with the mari-
nade according to taste.

Überraschen Sie mit der 
knackigen Salattorte!

Create a culinary surprise 
with this fresh salad flan!

Salatzutaten:
- 1 Eisbergsalat
- 1 Salatgurke
- 4 Tomaten
- 2 Gewürzzwiebeln
- 1 Stange Porree
- 6 hartgekochte Eier
  (3 zum Verzieren)
- 250 g gekochter Schinken
- 250 g Gouda
- 1 Bund Radieschen
- 2 Dosen Thunfisch o. Öl
- 1 Rettich
- Schnittlauch zum     
  Verzieren

Zubehör:
- 1 flache Tortenplatte
- 1 GEFU Tortenring XXL 10 cm
- 1 flacher Teller
Marinade:
- 1 kl. Glas Miracel Whip
- 1 kl. Glas Joghurt natur
- 1 Becher süße Sahne(200 g)
- 1 Bd. Schnittlauch
-  Salz, Pfeffer, Zucker, Essig 

und Knoblauch nach 
Geschmack

GEFU-Rezept

Salad ingredients:
- 1 iceberg lettuce
- 1 cucumber
- 4 tomatoes
- 2 Spanish onions
- 1 leek
- 6 hard boiled eggs
  (3 for garnishing)
- 250 g ham
- 250 g Gouda
- 1 bunch of radishes
- 2 tins of tuna in brine
- 1 horseradish
- chives for garnishing

Equipment:
- 1 cake platter
- 1 GEFU cake ring  XXL 10 cm
- 1 flat plate
Marinade:
- 1 small jar of Miracel Whip
- 1 small jar of natural 
   yoghurt
- 1 pot of cream (200 g)
- 1 bunch of chives
- salt, pepper, sugar, 
  vinegar and garlic to taste.

GEFU Recipe

Schlemmerhobel TARTUFOLO
Art.-Nr. 54000
Gourmet slicer TARTUFOLO  
Product code 54000

GEFU Tortenring XXL
10 cm, Art.-Nr. 14304
GEFU flan ring XXL
10 cm, Prod. code 14304

Die GEFU-Bestseller

GEFU´s best selling products

Die Partyidee!C O O K I N G



Probieren Sie unsere Salattorte 
auch mit anderen Dressing-Ideen:

Try our salad flan with 
other dressings:

Vinaigrette
Für 4 Personen:
2 EL Weinessig, Pfeffer aus der Mühle, Meersalz, 
6 EL Olivenöl

Mit dem Schneebesen Essig, Pfeffer und Salz 
verrühren und unter langsamen Zufügen des Öles 
zu einer Emulsion aufschlagen. Die Vinaigrette läßt 
sich vielfältig variieren, z.B. mit etwas Dijonsenf, 
mit einer Prise Knoblauch, mit einem Löffel Créme 
fraiche, mit fein geschnittenen Zwiebeln oder 
Schalotten, mit grob gehackten Kräutern, mit 
zerdrückten Anchovis und Kapern, mit rohem und 
gekochtem Eidotter gemischt.

Vinaigrette
Serves 4:
2 tbs wine vinegar, freshly ground pepper, sea salt 
6 tbs olive oil

Mix together the vinegar, pepper and salt with a 
whisk. Continue whisking and add the olive oil very 
slowly to form an emulsion. The vinaigrette can be 
flavoured in many different ways – e.g. with Dijon 
mustard, or a pinch of garlic, with a spoonful of 
crème fraîche, with finely chopped onions or shal-
lots, with roughly chopped herbs, crushed ancho-
vies and capers or with raw and cooked egg yolk.

Sahnedressing
Für 4 Personen:
200 g saure Sahne, 6 EL süße Sahne, 
3 EL gemischte gehackte Gartenkräuter, 
1 geschälte Knoblauchzehe, Saft einer 1/2 Zitrone, 
2 EL frisch gepreßter Orangensaft, Pfeffer, 
Salz, 1 Prise Zucker

Saure und süße Sahne verrühren. Die Kräuter 
unterziehen und den Knoblauch dazugeben. Das 
Dressing mit den Zitrussäften, dem gemahlenen 
Pfeffer, Salz und Zucker abschmecken. Paßt zu 
allen frischen Blatt- und Gemüsesalaten. 

Creamy dressing
Serves 4:
200 g sour cream, 6 tbs cream, 3 tbs mixed chop-
ped garden herbs, 1 peeled garlic clove, juice of 
1/2 lemon, 2 tbs freshly squeezed orange juice, 
pepper, salt, 1 pinch sugar

Mix together the two types of cream.
Stir in the herbs and crushed garlic.
Season the dressing with lemon and
orange juice, freshly ground
pepper, salt and sugar to taste.
Suitable for all leafy,
vegetable salads.

Salatsauce mit Essig und Öl
Für 4 Personen:
1/2 Knoblauchzehe, 2 EL Essig, Salz, weißer 
Pfeffer aus der Mühle, Zucker, 6 EL Salatöl, 1 EL 
gehackte Kräuter (Petersilie, Kerbel)

Eine Schüssel mit Knoblauch ausreiben. Essig 
und Gewürze zufügen. Das Öl tropfenweise kräftig 
unterrühren, bis es mit dem Essig verbunden ist. 
Die gehackten Kräuter hinzufügen.

Salad dressing with vinegar 
and oil
Serves 4:
1/2 garlic clove, 2 tbs vinegar, salt, freshly ground 
white pepper, sugar, 6 tbs vegetable or sunflower 
oil, 1 tbs chopped herbs, (parsley, chervil)

Rub the inside of a bowl with the garlic clove. Add 
vinegar and seasoning. Beat in the oil drop by 
drop until it has combined with the vinegar. Stir in 
the chopped herbs.

Guten Appetit 
wünscht Ihr GEFU-Team
The GEFU team 
hopes you enjoy your meal
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